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Geachte Kaagenbraassemouderen,
Bij  deze Nieuwsbrief  ontvangt u ook de NESTOR het maandblad van de KBO Zuid-Holland.
De landelijke KBO is na een mislukte fusie met het christelijke PCOB bijna helemaal van het toneel verdwe-
nen. Dat betekende ook het einde van het KBO maandblad.

In het nieuwe jaar organiseren we uiteraard weer van alles maar een activiteit wil ik speciaal benoemen.

Op dinsdag 19 maart om 10.00 uur organiseren we in samenwerking met diverse belangenorganisaties een 
lezing en informatie ochtend in Plein 13 te Rijpwetering.

De lezing gaat met name over medische mogelijkheden en onmogelijkheden in de laatste levensjaren. Daar 
denken we te vaak veel te makkelijk over en schuiven die beslissingen bijna altijd voor ons uit. Dat zien we 
dan wel! Nou nee dus.
Als je niet meer bij je volle verstand bent kan je je bankzaken en doktersafspraken niet meer zelf regelen en 
bepaalt de rechter dat. Dat wil toch niemand!

Dr. Dorothea Touwen, docent medische ethiek en recht in het LUMC houdt een voor iedereen te volgen pre-
sentatie over keuzes en  wettelijke (on) mogelijkheden in de laatste levensjaren. Voor ieder van ons uitermate 
belangrijk.
Voor alleenstaanden geldt dat  hun zoon of dochter vriend of vriendin meer dan welkom zijn.

Hopelijk tot ziens op dinsdag 19 maart. Aanmelden via de infolijn 071-3317967 van 09.00-11.00 uur.  

Ruud Stikkelbroeck

Hallo KBO leden en eenieder die KBO een warm hart toedraagt.
Recent ben ik (Han Brouwer) door Ruud, de voorzitter, gevraagd om bij het bestuur van KBO te komen. U kent 
Ruud natuurlijk beter als ik en dan begrijpt u wel hoe dat is gegaan. Wat Ruud in zijn hoofd heeft dat .... 
Alle gekheid op een stokje, ik ben vereerd met Ruud zijn vraag en heb direct ja gezegd. Ruim een jaar gele-
den heb ik contact gezocht met KBO omdat ik bezig ben met het opzetten van een campagne die ervoor moet 
zorgen dat ouderen zoveel mogelijk krijgen waar ze recht op hebben als het gaat om de toekenning van de 
huur en zorgtoeslag. Belangrijk daarbij is dat je dan ook voldoende ouderen kan bereiken en zo ontstond mijn 
eerste kennismaking met leden van het bestuur van KBO. Het afgelopen jaar heb ik regelmatig contact gehad 
met Ruud en kortgeleden nog een kopje koffie gedaan in het 70+café in de kantine van EMM. Wat mij enorm 
aanspreekt is de energieke ambitieuze doelgerichte insteek van KBO. Er worden mooie dingen georganiseerd 
waarbij je soms denkt hoe krijgen ze het voor elkaar. Heel knap en ik wil graag het bestuur en de activiteiten 
commissie hiermee complimenteren.
Ik weet ook dat zonder vrijwilligers straks dingen niet of bijna niet meer kunnen en dat willen we toch niet met 
elkaar. Vrijwilligers zijn heel hard nodig en als je het daarmee eens bent moet je er ook iets voor willen doen. 
Dus vandaar mijn toezegging aan Ruud. (lees verder op de achterzijde)



70+Café
Per dinsdag 3 oktober 2023 is E.M.M. ‘21 meer dan een voetbalvereniging. In de 
kantine van E.M.M. ’21 is er dan op dinsdag en donderdagmiddag van 13.00-17.00 
uur de mogelijkheid voor ouderen boven de 70 jaar elkaar te ontmoeten in een on-
gedwongen sfeer. Niet bedoeld voor vermoeide voetbalbenen, maar voor kwetsba-
re/eenzame inwoners van Oude Wetering, Nieuwe Wetering en Roelofarendsveen, 
waaronder ook mensen met dementie.

Initiatiefnemers van dit mooie project zijn Pim van der Meer en ???????????. Zij 
zijn gestart met een ontmoetingsclub voor ouderen en E.M.M. ‘21 heeft hiervoor de 
kantineruimte beschikbaar gesteld.
Belangrijk is dat iedereen zich hier thuis voelt, tot rust kan komen en nieuwe con-
tacten kan leggen”, aldus Pim. “Ook helpt het de mantelzorgers van deze ouderen. 
Zij hebben op deze dag even de handen vrij om iets voor zichzelf te doen en bij te 
tanken.”
 
Leuke activiteiten
Met vier andere vrijwilligers vangen wij deze kwetsbare ouderen op. Zij zorgen voor 
een prettige ontmoetingsplek en organiseren activiteiten. Ze wandelen, doen een 
klusje op de club of iets creatiefs. De koffie en thee zijn gratis en de consumpties 
zijn tegen een betaalbaar tarief. Gezamenlijk wordt er opgeruimd en afgewassen.”

Diepgaande gesprekken, een kaartje leggen en ongedwongen met elkaar bezig zijn.
De mensen die gebruik maken van de club komen allemaal uit de bovengenoemde 
dorpen. Het is zou mooi zijn om te zien hoe iedereen van de groep ongedwongen 
met elkaar omgaat en er leuke, grappige en ontroerende momenten ontstaan. Van 
diepgaande gesprekken over het leven tot een kaartje leggen of ongedwongen met 
elkaar bezig zijn.
 
Vrijwilligers gezocht!
Voor dit geweldig mooie initiatief zoeken wij nog naar vrijwilligers. “We zoeken men-
sen die creatief zijn, die deelnemers willen ophalen en thuisbrengen. We kunnen 
alle talenten goed gebruiken!  

Betekenis ontlenen aan het leven door de dingen die je doet of voor een ander kan 
doen. Het accent ligt op mensen zelf, hun veerkracht en wat hun leven betekenisvol 
maakt.”

Contact of een keer langskomen of wilt u meer weten over het 70+cafe?
Laat het even weten: pimvdmeer@icloud.com, 0651056323

			   Het 70+cafe is een vrije inloop in de kantine van EMM ‘21, Sportpad 17 te Roelofarendsveen. Het is een 	
			   plek waar bezoekers laagdrempelig binnen kunnen lopen om contact te leggen. Kom voor zomaar een 	
			   praatje, een spelletje doen of actief bezig zijn, een gratis bakje koffie of thee drinken. 
			   U kunt het zo gek niet bedenken of wij proberen dit te regelen.

Voor wie? Voor inwoners van Kaag en Braassem en de naam zegt genoeg. 

Wil je wel eens de deur uit, maar weet je niet goed waarheen? 
Bij ons ben je welkom. Iedere dinsdag en donderdag van 13.00-16.00 uur.
Het is een vrije inloop dus u hoeft niet persé om 13.00 uur aanwezig te zijn.

Wilt u meer weten over het 70+cafe? Laat het even weten: 
70pluscafe@emm21.nl  of  bel Pim van der Meer 06 51 05 63 23.

Dinsdag 12 maart 2024
Iets leuks voor Pasen

Een klomp versieren en opmaken voor Pasen. Kosten € 10.00 en we beginnen om 10:00 uur.   
Ook hier een tangetje of schaartje mee brengen. Daarna is er een lunch € 4,50.                        
Lunch en kaarten € 8.50
Waar:   Plein 13, Pastoor v. d. Plaatstraat 13a, Rijpwetering.
Opgeven voor deze ochtend bij: Engelien Tel: 0613223451 of  Marian 071-3314338

`s Middags kaarten en sjoelen. Aanvang 13.30 uur. Kosten € 4,00

Dinsdag 13 februari 2024 Valentijnsdag
We gaan er weer een leuke ochtend van maken. We gaan een hart maken met elkaar. 
De kosten zijn € 10.00 en we beginnen om 10:00 uur. Mee brengen een tangetje of een 
schaartje, voor de rest wordt gezorgd. Daarna is er een lunch € 4,50. 
Lunch en kaarten € 8.50                   
Waar:   Plein 13, Pastoor v. d. Plaatstraat 13a, Rijpwetering.
Opgeven voor deze ochtend bij: Engelien Tel: 0613223451 of  Marian 071-3314338

`s Middags kaarten en sjoelen. Aanvang 13.30 uur. Kosten € 4,00

Maar ja wie is Han Brouwer vraagt u zich misschien af?
Op dit moment woon ik nu alweer een jaar of 4 met Esther in Rijnsaterwoude op een mooie plek aan de 
Braassem. In 1960 geboren in Haarlem, lang in Hillegom gewoond en via Utrecht, Woerden, Nieuwegein, 
Nieuw Vennep in Rijnsaterwoude terecht gekomen, een bescheiden kern in het mooie blauwgroene Kaag en 
Braassem. Heb opleiding gedaan voor medisch analist. Tijd in ziekenhuis in Gouda gewerkt en aansluitend 
ruim 25 jaar in de farmaceutische industrie gewerkt. Ben vader van vier kinderen, 3 zonen en een dochter. 
Allemaal het huis uit en ik ben opa van twee kleinzonen.
Ik kijk er naar uit kennis met u te maken op de jaarvergadering in April. 

met vriendelijk groet, Han Brouwer

Kerstdiner 2023 meer dan geslaagd.

De voorbereiding De aandacht

Het decor


