Deze Nieuwsbrief is voor u samengesteld door het bestuur van Kaag en Braassem Ouderen.

KBO: Ruud Stikkelbroeck, voorzitter 0610244262 - www.kaagenbraassemouderen.nl

Secretaris: Agnes van Berkel van Haestregt 0653582945 agnesvanberkel@ziggo.nl

Penningmeester: George de Koning 0616303141 koninggeorge@ziggo.n|

Bestuurslid: Han Brouwer 0653261494 han.brouwer@outlook.com

Ledenadministratie: T. Opdam 0634636900 kbo.kaagenbraassem.ledenadm@gmail.com
Activiteitencommissie: Marian van Veen 071-3314338 marianvanveen25@gmail.com

Met spoed een huisarts nodig? Voor medische spoedvragen buiten kantooruren verwijzen wij u naar de
zelftriage-tool via onze website: www.hpdelimes.nl

Politie telefoon voor doven en slechthorenden - spoed 0800-8112 - geen spoed 0900-1844
Ouderenadviseur: Rettie Bentvelsen via infolijn van 09.00 uur tot 11.00 uur 071-3317967 of 0651103212
Rijbewijskeuring: RijbewijskeuringsArts.nl - 085-0180800

Papierwinkel (hulp bij het invullen van formulieren en aanvraag voedselbank) - Gijs van der Voet 0640636920

—-0‘ kbo

Dinsdag 19 mei 2026
Afsluiting van het seizoen 2025 //2026

Wij sluiten het seizoen af met een gezellige muziekochtend.

Het is een Senioren-Karaoke-Show waarin we samen liedjes kunnen zingen, met de teksten op een groot
scherm. De show biedt een leuke gelegenheid voor senioren om hun favoriete nummers uit te kiezen uit een
gids met ongeveer 300 titels, zowel van vroeger als nu.

Komt u ook luisteren en kijken?
Aanvang: 10:00 uur. Kosten € 5,00
Waar: Plein 13,
Pastoor v.d. Plaatstraat 13a, 2375AC Rijpwetering
Kosten voor de lunch en kaarten € 8,50

Opgeven voor deze ochtend bij:
Theo tel: 0633165903 // Marian 071-3314338

‘s Middags kaarten, sjoelen. Kosten € 4,00 Aanvang 13.30 uur

Donderdag 28 mei

Chocola in Ridderkerk

We beginnen het jaar goed bij chocolade atelier Van Noppen. De liefde voor het ambacht gaat bij hen zover
dat ze de ruimte openstellen voor demonstraties. Dit onder genot van koffie, met uiteraard chocolade!
Na de demonstratie gaan we met de bus naar bistro “De Heerlijckheid”. Hier krijgen we een 3-gangenlunch.

Vertrektijd Arendshorst 08.45 uur. Vertrektijd Gogherweide 09.00 uur
Kosten voor deze dagtocht zijn € 65.00

Opgeven voor deze dagtocht bij:

Theo 0633165903 of bij Marian 071-3314338

mailen kan ook:

theovanrijn@ziggo.nl of marianvanveen25@gmail.com




Dinsdag 2 juni

VEENSE VEILING

We gaan weer een keer naar de Veense Veiling.

We zijn er al een paar keer geweest, maar er is nu het een en ander veranderd.

Er zijn namelijk knoppen geplaatst op de banken, zodat je nu zelf spullen kunt kopen zonder je telefoon te
gebruiken.

Vanaf 10.00 uur kunt u binnen komen en rond 10.30 uur beginnen we de ochtend met een bakkie koffie met
wat lekkers.

Er zijn weer mooie filmpjes te zien van o.a de Veense tuin en er wordt een duidelijk verhaal verteld.

Na afloop rond 12.00 uur gaan we weer lekker lunchen bij Waag het Maar.

Dus geef u weer op bij:

Marian tel 071-3314338 of Theo 06-33165903

Kosten € 22.50, graag overmaken naar Bankrekeningnummer NL47RAB00355929457 onder vermelding van:

Veense Veiling

ZOMERPALET 2026

Ook dit jaar heeft een werkgroep vanuit de plaatselijke STIWO’s weer een leuk programma
in voorbereiding voor de 65plussers in de schoolvakantieperiode. Houdt uw brievenbus in
de gaten. In de eerste weken van juni kunt u het programmaboekje in de bus verwachten.

Ditto app

In de Nieuwsbrief van februari las ik een stukje over de Ditto app. Deze app kan je gebruiken als je een af-
spraak hebt met een arts. Je kunt het gesprek opnemen, zodat je het altijd later nog een keer terug kan luiste-
ren. Ook kan je een uitslag van een specialist uit b.v. mijnalrijne in de app plaatsen. Het wordt dan omgezet in
begrijpelijke taal en een opgenomen gesprek wordt ook omgezet in tekst.

Een week nadat ik hierover had gelezen had ik een telefonische afspraak met mijn specialist met de uitslag
van wat onderzoeken, dus heb ik direct deze app gedownload en gebruikt.

Het was een heel duidelijk verhaal en ik heb dit als heel prettig ervaren.

Agnes van Berkel

LET OP LET OP LET OP
Het telefoonnummer van de vakantie week moet zijn 0617714422
dit staat verkeerd in de brief aan de deelnemers.

Evert en Joke

7 + U wilt een leuke middag? Kom gezellig bij ons buurten.
afé ledere woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur.

Kantine E.M.M. ‘21 (oude DOSR-kantine).

Wilt u meer weten over het 70+café?
Laat het even weten: 70pluscafe@emm21.nl of bel Pim van der Meer 06 51 05 63 23.
Let op!! Juni, juli, augustus vakantie.
We beginnen dan weer de eerste week na de kermis.




