Alzheimer Nederland zet zich in voor een van de grootste uitdagingen

van deze tijd: dementie. Samen met duizenden vrijwilligers, mensen met
dementie, mantelzorgers, onderzoekers, donateurs en collectanten, werken
wij aan een toekomst zonder dementie en aan een betere kwaliteit van

leven voor mensen met dementie en hun mantelzorgers.

We geven je graag hulp en advies via:

e Dementie.nl
Hier vind je handige tips en informatie over het omgaan met dementie.
Ook kom je hier in contact met lotgenoten en experts.

° DementieLijn
Wil je persoonlijk iemand spreken over het omgaan met dementie?
Bel dan (gratis) de DementieLijn 0800-5088 voor deskundig advies.

® Alzheimer Cafés en Trefpunten
Heb je te maken met dementie en wil je tips en informatie ontvangen
én lotgenoten ontmoeten? Bezoek dan eens een Alzheimer Café of
Trefpunt bij jou in de buurt: alzheimer-nederland.nl/regios.

e Onze gratis brochures over omgaan met dementie
Bijvoorbeeld over regelzaken bij dementie en thuiswonen met dementie.

Bestel onze brochures via: alzheimer-nederland.nl/brochures.
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